
Baliste (Balistes carolinensis)

Synonyme : cochon de mer

Famille : balistidés

Corps : ovale, élevé et très comprimé, et recouvert d’une peau rugueuse que les anciens utilisaient 
comme frottoir à allumettes ou pour poncer le bois.

Tête : museau anguleux ; bouche très petite garnie de dents fortes et pointues ; ouverture branchiale
réduite.

Nageoires : marquées de jaune et de bleu ; première dorsale à 3 aiguillons dont le premier peut se 
bloquer en position dressée ; seconde dorsale et anale sensiblement de mêmes taille et forme ;
pelviennes réduites à un appendice mobile ; rayons extrêmes de la caudale plus développés que
ceux de l’intérieur.

Coloration : gris brunâtre avec des reflets verdâtres, jaunâtres et bleuâtres.

Taille : 40 cm.

Biologie : Ce poisson vit en petits groupes dans des zones rocheuses, entre 10 et 100 m de profon-
deur. Il se nourrit essentiellement de petits mollusques et crustacés. Le frai ayant lieu en été, chaque 
femelle aménage un lit dans le sable. Elle y déposera ses œufs qu’elle ventilera pendant que le mâle 
montera la garde.

Pêche : filet, ligne, nasse, harpon.

Intérêt  culinaire : comestible, mais chair flasque et grasse.

Ma note perso : poisson assez rare ; personnellement, je n’en ai pêché que deux : l’un à Carry-le-
Rouet (voir la rubrique “autres poissons”) lequel, ayant déployé sa première dorsale, fut difficile
à extraire du trou où je l’avais tiré, et l’autre au cap Sicié... avant qu’il ne se mette à trou !


