
Barracuda  (Sphyraena sphyraena)  
 

Synonyme : brochet de mer

Famille : sphyrénidés

Corps : très longiligne

Tête : pointue ; bouche fendue jusqu’à l’œil ; mâchoire inférieure proéminente ; solides dents
en forme de poignards.

Nageoires : deux dorsales ; pelviennes thoraciques ; queue fourchue. 

Coloration : dos brunâtre à verdâtre et flancs argentés ; une vingtaine de barres verticales sur
les flancs observables notamment chez l’adulte.  

Taille : 1,50 m

Biologie : C’est un poisson de pleine eau qu’on rencontre près de la surface, mais également
jusqu’à 100 mètres de profondeur et généralement sur des fonds sableux. Les individus assez
jeunes, grégaires, chassent en groupe, se nourrissant principalement de poissons, tandis que les 
grands adultes, solitaires, préféreraient chasser à l’affût. La reproduction a lieu au début de l’été. 

Pêche : à la ligne ; pêche sportive à la traîne ou en chasse sous-marine. Attention à la morsure 
occasionnée par les gros individus qui, blessés, peuvent attaquer.

Intérêt culinaire : chair molle diversement appréciée.

Ma note perso : du fait du réchauffement de la planète, ce prédateur devient de plus en plus présent
sur nos côtes ; personnellement, je n’ai vu que 2 gros mâles isolés au cap Sicié (septembre 2001 et 
mai 2002) … et un banc d’une trentaine de barracudas d’environ 60 à 70 cm au petit Rouveau 
(octobre 2002). Quant à Eric, il a capturé un barracuda de 6 kg aux Embiez (décembre 2004) dont 
vous pourrez voir la prise à la rubrique « Vos photos ».


