
Exocet (Exocoetus volitans)

Synonyme : poisson volant

Famille : éxocoétidés

Corps : allongé couvert de grandes écailles épaisses et rugueuses

Tête : avec de grands yeux et de petites dents

Nageoires : pectorales très longues faisant les 2/3 du corps ;  lobe inférieur de la caudale allongé ; 
pelviennes courtes

Coloration : dos gris-brun ou bleuté avec flancs argentés

Taille : 25 cm

Biologie : cette espèce qui vit au large, près de la surface, se rapproche des côtes l’été. Ils sont
généralement grégaires et se mêlent parfois aux bancs de sardines, se nourrissant comme elles de
plancton. Les œufs pélagiques sont pondus en pleine mer. Contrairement à une idée reçue, les
poissons volants ne volent pas : ils planent, même lorsqu’ils agitent leurs nageoires pelviennes.
Les bonds peuvent atteindre une centaine de mètres et durer une dizaine de secondes... et peuvent 
les faire chuter sur le pont des navires.

Pêche : filet, ligne

Intérêt  culinaire : comestible

Ma note perso : poissons trop rares (j’en ai vu deux fois, au Frioul et aux Embiez), trop petits et 
très furtifs pour pouvoir être chassés.


