
Grondin strié  (Trigloporus lastoviza)

Synonyme : grondin-camard, galinette.  
 
Famille : triglidés 

Corps : allongé, plus trapu vers l’avant, s’effilant vers la queue, parcouru de stries verticales ;
écailles de la ligne latérale adhérentes et armées de petites épines.

Tête : museau arrondi à profil concave ; rostre presque inexistant.

Nageoires : deux dorsales et une anale; les pectorales dépassent le premier rayon de l’anale ; leur 
face externe est verdâtre plus ou moins marquée de bleu et de vert.

Coloration : rose-carmin.

Taille : 40 cm.

Biologie : Ce poisson fréquente les eaux côtières de 10 m l’été à 100 m de profondeur en hiver. Il 
vit sur les fonds sableux de préférence. Il se nourrit de crustacés et principalement de crabes. Il se 
reproduit en été. Comme les autres grondins, il émet des grognements à l’aide de sa vessie natatoire.
 
Pêche : chalut, chasse sous-marine.

Intérêt culinaire : chair blanche estimée.

Ma note perso : La galinette est difficilement repérable lorsqu’elle s’immobilise sur un fond
sableux dont elle en prend la coloration. Lorsqu’elle se déplace sur ce fond en quête de nourriture, 
elle utilise les premiers rayons de ses pectorales qui déployées,  ressemblent aux ailes d’un papillon 
exotique. C’est là qu’elle devient vulnérable pour le chasseur sous-marin qui n’aura plus qu’à 
pratiquer une coulée pour s’en approcher.


