
Griset (Spondyliosoma cantharus)

Synonyme : dorade grise, canthare

Famille : sparidés

Corps : élevé.

Tête : légèrement déprimée au dessus de l’œil ; bosse au niveau de la nuque chez les sujets âgés ; 
bouche assez petite avec 4 à 6 rangées de dents coniques par mâchoire.

Nageoires : une dorsale et une anale ; pectorales falciformes atteignant le niveau de l’anus ;
caudale légèrement échancrée.

Coloration : grisâtre, parfois assez sombre, souvent bleutée, avec des lignes longitudinales
jaunâtres plus ou moins visibles.

Taille : 50 cm.

Biologie : Ce poisson grégaire vit près des fonds rocheux, entre 50 et 100 m de profondeur, et se 
rapproche près des côtes l’été. Les jeunes individus restent dans la zone côtière jusqu’à l’âge de 3 
ans. Le griset se nourrit d’algues, de crustacés, de vers, de mollusques ou de poissons. 
Hermaphrodite, le griset est d’abord femelle dès 2 ans, âge où il atteint 20 cm, puis mâle à 8 ans 
(35 cm). La ponte surveillée par ce dernier, a lieu au printemps, dans un nid creusé dans le sable. 

Pêche : chalut, ligne et chasse sous-marine.

Intérêt culinaire : chair assez molle, diversement estimée. 

Ma note perso : Poisson méfiant qui, traqué, ne se mettra pas à trou, mais se faufilera entre les 
pierres pour se sauver. Anticipez sa fuite pour espérer le capturer.  


