
Marbré (Lithognathus mormyrus)

Synonyme : aucun

Famille : sparidés

Corps : assez allongé et comprimé latéralement

Tête : pointue à profil presque droit ; mâchoires sans incisives et avec des molaires latérales ; œil 
placé assez haut.

Nageoires : une dorsale avec 11 à 12 rayons ; une anale avec 10 à 11 rayons ; pectorales falciformes
; caudale échancrée.

Coloration : dos grisâtre et  flancs argentés ; 12 à 15 fines rayures verticales sombres s’estompant 
ventralement.  

Taille : 50 cm.

Biologie : Ce poisson côtier, très grégaire, vit jusqu’ à 20 m de profondeur. Il fréquente les fonds 
meubles et se nourrit d’organismes vivant sur ou dans le sable (crustacés, vers, bivalves, oursins, 
etc…). Hermaphrodite, le marbré est d’abord mâle, puis femelle. Il se reproduit en mai-juin. 

Pêche : chalut, filet maillant et ligne.

Intérêt culinaire : chair très estimée.

Ma note perso : poisson très méfiant qu’on peut rencontrer en bancs importants ; le marbré
vient néanmoins à l’agachon pour peu qu’on ait au préalable raclé la crosse au fond pour brouiller
l’eau, afin de lui faire croire que d’autres poissons festoient. Les nuits d'été, ils se rapprochent des 
plages de sable pour se mettre à l'abri d'éventuels prédateurs.


