
Merle  (Labrus merula)

Synonyme : labre-merle  
 
Famille : labridés.

Corps : modérément allongé, légèrement comprimé latéralement.

Tête : yeux assez petits ; lèvres épaisses ; dents courtes, de forme arrondie et serrées les unes
contre les autres.

Nageoires : parfois mouchetées de points bleus ; une anale et une dorsale dont la portion molle est 
nettement plus longue que haute. 

Coloration : assez variable tout en étant uniforme : verdâtre, parfois brunâtre avec des points bleus 
sur tout le corps.  

Taille : 45 cm.

Biologie : ce poisson vit en solitaire sur les fonds rocheux et les herbiers, de la côte jusqu’à 50 m de
profondeur. Il se nourrit d’organismes vivant au fond tels que : crustacés, mollusques, échinodermes
et vers. D’abord femelle, le merle devient mâle dès l’âge de 4 ans. Les mâles sont territoriaux et les 
femelles erratiques. La ponte a lieu à la fin de l’hiver, début du printemps, dans une dépression 
sableuse entre les rochers 

Pêche : filet, ligne et chasse sous-marine.

Intérêt culinaire : chair molle assez bonne, pouvant être cuisiné individuellement, mais aussi en 
soupe ou en bouillabaisse. 

Ma note perso : ce labre peu méfiant est d’une taille plus qu’honorable pour que le chasseur
sous-marin s’intéresse à lui.


