Poisson-lune (Mola mola)

Synonyme : mole. A ne pas confondre avec le lampris royal (Lampris guttatus), appelé également
lampris-lune, opah ou saumon des dieux, qui possede des nageoires rouge-orangé, mesure 2 m pour
270 kg et vit dans les grands fonds ou il se nourrit de crustacés et de céphalopodes.

Famille : molidés.

Corps : discoide, un peu plus élancé chez l'adulte

Téte : avec bouche petite ; dents formant un bec.

Nageoires : 1 dorsale et 1 anale trés reculées, fines et hautes; caudale réduite a un bourrelet ondulé.
Coloration : dos gris brunatre ou verdatre ; flancs argentés ; dorsale et anale sombres.

Taille : 3 métres pour un poids de 2 tonnes.

Biologie : ce poisson est une espece de pleine eau, indolente et peu mobile. Observé d'ordinaire
pres de la surface, il pourrait atteindre des profondeurs considérables. Il se nourrit surtout d'algues,
d'échinodermes et de méduses

Péche : au filet.

Intérét culinaire : chair flasque et aqueuse.

Ma note perso : Au cours de mes sorties en mer, je n'ai vu qu'un seul mole dont la dorsale était
visible de la surface. C'était derricre les iles du Frioul. Pensant avoir affaire a un requin, je m'étais

approché de lui. Agacé parce que je voulais le caresser, il a finalement rejoint, lentement, les
profondeurs...



