
Murène commune  (Muraena helena)

Synonyme : aucun

Famille : murénidés

Corps : serpentiforme, sans écailles.

Tête : bouche fendue très en arrière de l’œil, avec des dents caniniformes en une seule rangée (2 
rangées pour la murène chocolat)  sur les mâchoires, et aussi une seule rangée sur le vomer ; orifice 
branchial petit et rond. 

Nageoires : anale et dorsale allongées et incluses dans la peau ; pas de pelviennes, ni de pectorales. 

Coloration : brun foncé ou grisâtre, marbré de jaune orangé. La murène chocolat (Gymnothorax 
unicolor), plus rare, est brun uniforme. 

Taille : 1,50 m.

Biologie : la murène habite essentiellement les milieux rocheux, du bord à 100 m de profondeur. 
On la rencontre dans des crevasses où seule sa tête émerge. Elle fréquente aussi les épaves. Elle 
chasse la nuit et recherche ses proies grâce à son odorat, s’attaquant en particulier aux animaux 
morts, blessés ou malades. La reproduction a lieu en hiver près des côtes.

Pêche : palangre, nasse, lancer (après la tombée de la nuit) et chasse sous-marine.
 
Intérêt culinaire : chair grasse, appréciée en aïoli.

Ma note perso : attention à la morsure des murènes qui peut être dangereuse et provoquer des
infections (tétanos) ; une fois localisée, visez la murène dans la tête, en arrière de l’œil ; doublez le 
tir pour éviter un possible décrochement ; introduisez la dague dans la bouche et coupez les muscles
des mâchoires, jusqu’à ce que la mâchoire inférieure soit pendante : ainsi il n’y aura plus de risque 
de morsure !


