
Platophrys  (Bothus podas)

Synonyme :aucun

Famille : bothidés

Corps : ovale assez large, très aplati.

Tête : bouche à gauche des yeux, espacés, qui sont senestres, c’est-à-dire situés du côté gauche.

Nageoires : pelvienne du flanc aveugle plus petite que celle du flanc oculé.

Coloration : beige plus ou moins brunâtre souvent maculée et variable selon la nature du fond sur 
lequel les platophrys vivent. 

Taille : 20 cm.

Biologie : Ce poisson plat fréquente les fonds de sable de faible profondeur. Il se nourrit de petits 
poisons et invertébrés benthiques. La reproduction a lieu entre mai et août. Les mâles montrent un 
comportement territorial vis-à-vis de leur congénères, mais aussi envers d’éventuels concurrents 
alimentaires tels que soles et vives.

Pêche : pêche sous-marine.

Intérêt culinaire : chair blanche avec beaucoup d’arêtes, peu consommée.

Ma note perso : Proie facile au fusil-harpon. Seuls les gros individus peuvent éventuellement être 
capturés. 


