
Rascasse brune  (Scorpaena porcus)

Synonyme : aucun 

Famille : scorpaénidés

Corps : assez trapu, avec ligne latérale blanchâtre.

Tête : garnie d’épines, de crêtes et lambeaux cutanés au dessus des yeux et des narines ; grande 
bouche ; épines sur l’opercule. 

Nageoires : une dorsale en partie épineuse ; pectorales arrondies.

Coloration : brunâtre marbrée de bandes et tâches sombres irrégulières.

Taille : 30 cm.

Biologie : Sédentaire et solitaire, ce poisson fréquente les eaux littorales jusqu’à 50 m de 
profondeur. Très mimétique, il se camoufle dans les rochers ou dans les algues, où il chasse à l’affût
poissons et crustacés passant à sa portée. La reproduction a lieu en juillet ; les femelles pondent des 
œufs, agglomérés dans un cordon gélatineux, qui seront libérés après dissociation de ce dernier.

Pêche : chalut, filet, ligne et pêche sous-marine.

Intérêt culinaire : chair blanche et ferme, particulièrement recherchée pour la soupe et la
bouillabaisse. 

Ma note perso : Le plus difficile est de repérer la rascasse brune dans son environnement à cause 
de son mimétisme : une fois repérée, elle demeure une proie facile. Attention aux épines des 
nageoires dorsale et anale et de l’opercule, qui infligent des piqûres très douloureuses.


