
Sar à tête noire  (Diplodus vulgaris) 

Synonyme : aucun

Famille : sparidés

Corps : élevé et assez comprimé latéralement

Tête : au profil céphalique convexe, légèrement concave au dessus de l’œil.

Nageoires : une dorsale avec 13 à 16 rayons ; une anale avec 12 à 15 rayons ; pectorales 
falciformes ; caudale échancrée.

Coloration : grise dorsalement, argentée ventralement ; 14 à 16 lignes longitudinales dorées ; une 
bande noire sur la nuque et une autre à la base du pédoncule caudal débordant sur la dorsale et 
l’anale.  

Taille : 30 cm.

Biologie : Cette espèce vit souvent en petits groupes sur les fonds rocheux, de la côte à 20 m de 
profondeur. Les gros spécimens sont plus solitaires. Carnivores, ils se nourrissent de petits
crustacés et de mollusques. La  reproduction a lieu au milieu de l’hiver. Les œufs flottants sont 
planctoniques et les alevins mènent une vie pélagique jusqu’à la taille de 1 à 2 cm.  

Pêche : chalut, filet maillant et chasse sous-marine (taille minimale autorisée : 15 cm).

Intérêt culinaire : chair estimée.

Ma note perso : contrairement au sar commun, il est plus méfiant et se met rarement à trou. 
Il est donc plus difficile à chasser.


