
Saurel  (Trachurus trachurus)

Synonyme : chinchard, gascon

Famille : carangidés

Corps : fusiforme, comprimé latéralement, portant de la moitié du corps vers la queue, une ligne 
latérale formée de grandes écailles osseuses coupantes. 

Tête : museau assez pointu terminé par une bouche protractile ; mandibule légèrement proéminente.

Nageoires : verdâtres à rayons épineux ; 2 dorsales presque jointives ; 3 rayons épineux avant
l’anale ; extrémité des pectorales atteignant la courbure de la ligne latérale osseuse.

Coloration : gris argenté brillant ; tâche noire arrondie sur l’opercule.

Taille : 50 cm. 

Biologie : Le saurel vit entre deux eaux ou sur le fond, de 10 à 500 m de profondeur, en bancs assez
importants. Il se nourrit de poissons, crustacés et céphalopodes. La ponte a lieu en mai. Les alevins 
s’abritent sous les méduses. Les adultes migrent l’été près des côtes, et passent l’hiver au large. 

Pêche : chalut, senne, ligne.

Intérêt culinaire : chair sèche convenant en friture. 

Ma note perso : l'été on rencontre parfois des saurels isolés, à la limite du sable et des herbiers de
posidonies ; les gros individus peuvent être pêchés à la coulée.


