
Saint-Pierre  (Zeus faber)

Synonyme : dorée, zée.  

Famille : zéidés 
 
Corps : corps ovale très aplati latéralement, avec de nombreux écussons osseux ou épineux,
notamment sur le profil ventral et à la base de la dorsale et de l’anale.

Tête : grande bouche très protractile ; grands yeux situés près du profil supérieur.

Nageoires : très développées ; les rayons épineux de la dorsale sont prolongés par des filaments.

Coloration : gris à jaunâtre, marbrée, avec une tâche sombre cerclée de clair sur le flanc.

Taille : 70 cm pour un poids de 8 kg.

Biologie : Ce poisson vit en solitaire ou en petits groupes sur les fonds sableux du plateau
continental. On le rencontre parfois l’été à proximité des côtes rocheuses. Carnivore, il se nourrit de
poissons qu’il happe après une lente approche facilitée par son aplatissement. La reproduction a lieu
au printemps.
 
Pêche : chalut, filet, palangre et chasse sous-marine. 

Intérêt culinaire : chair estimée.

Ma note perso : Poisson difficilement identifiable quand il est de face, mais cependant peu 
farouche. Le zée doit son nom à Saint Pierre qui aurait pris ce poisson entre le pouce et l’index et y 
aurait laissé ses empreintes.
 


