Truite de mer (Salmo trutta trutta)

Synonyme : Blanche.
Famille : salmonidés.
Corps : fuselé au pédoncule caudal assez élevé, recouvert de tres petites écailles.

Téte : plutdt grande avec bouche largement fendue et commissure des lévres se situant en arriere de
I’aplomb de I'ceil.

Nageoires : dorsale réduite ; présence d’une seconde dorsale adipeuse ; bord postérieur de la
caudale rectiligne.

Coloration : ensemble blanc argenté uniforme ; pas de points rouges sur les flancs comme en
possedent la truite de riviere ou de lac.

Taille : 50 cm pour un poids de 5 kg.

Biologie : Migrateur anadrome, la truite de mer vit a proximité des cotes et remonte frayer dans les
petits fleuves et rivieres cotieres. Comme la truite de riviére, son comportement et son régime
alimentaire sont analogues. Exclusivement carnivore, elle se nourrit donc de vers, de mollusques et
de petits poissons.

Péche : lancer a I’aide de cuillers ou a la mouche, trémail éventuellement.

Intérét culinaire : chair excellente.

Ma note perso : rencontre trop rare pour capter l'attention du chasseur sous-marin. Cependant je

peux dire en avoir capturé deux petites devant la digue de la Coudouliére en juin 1992, et apercu
une autre en juillet 2000 pres des Pierres Tombées, sous la montagne de Sicié.



