
Vieille  (Symphodus mélops)

Synonyme : crénilabre mélops, petite vieille par opposition à la grande vieille de Bretagne,
laquelle peut atteindre 60 cm. 

Famille : labridés.

Corps : ovale, modérément allongé et comprimé latéralement.

Tête : 30 à 35 pores sur le dessus et 7 à 12 pores plus grands sur le museau ; bouche protractile ; 
lèvres moyennes ; petites dents coniques assez séparées ; préopercule crénelé .

Nageoires : une dorsale et une anale. 

Coloration : beige brunâtre à verdâtre selon les individus, plus ou moins marbrée ou avec 2 lignes 
longitudinales sombres ; point noir sur le pédoncule caudal.  

Taille : 25 cm.

Biologie : ce poisson vit dans les zones rocheuses et aussi dans les herbiers de posidonies jusqu’à 
30 m de profondeur. Il se nourrit de crustacés, mollusques et invertébrés fixés. Au printemps et en 
été, le mâle construit un nid d’algues sur lequel il attire les femelles pour la ponte. 
 
Pêche : filet, ligne et chasse sous-marine. 

Intérêt culinaire : entre dans la composition de la soupe.

Ma note perso : seuls les très gros individus adultes pourront intéresser le pêcheur sous-marin.


